LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 947 Lokalne sustredenie L. Mara 8
TRENER Marian Babjak
TERMIN 17.5.2017

éislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Tereza Bartanusova OPT

2 Matas Machovec VAU

3 Michal Cedzo VAU

4 Dominik Vyoral OPT

5 Patrik Drengubiak OPT

6 Leo Slosiar OPT

7 Alexander Miskov OPT

8 Viktor Mika OPT

9 Magdaléna Slosiarova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 17.5.2017

15:30-16:00- priprava lodi
16:00-18:00- tréning na vode
18:00-18:30 —zbalenie lodi a ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Po kratkej teorii zameranej na rozbor vybranych situacii na pretekoch v Senci si pretekari
vybalili lode po vyjazde. S Patrikom a Terezkou sme si vysvetlili na brehu pohyb v lodi, obrat
proti vetru apo vetre avyrazili sme trénovat na vodu. S Terezkou sme sa zamerali na
zvladnutie drzania spravneho smeru a techniky obratu po vetre a proti vetru na osmi¢kovom
okruhu na bocny vietor. Patrik zacal s nami, ale kedZe sa po zimnej prestavke rychlo
zorientoval, zacal trénovat’ po par okruhoch na osmicke aj stupacku. Ostatni sa k tréningu na
vode pridavali postupne, tak ako si stihli pripravit’ lode. Zamerali sme sa na techniku jazdy
a obratov v slabom vetre. Na zaver sme si dali jednu tréningovu rozjazdu (okrem Terezky).
Chlapci s Vaurienom mali po zimnej prestavke plné ruky prace s pripravou lode a ked’ sa im
ju konecne podarilo pripravit, vietor Uplne zoslabol a na vodu sa uz nedostali. O 17:45 vietor
uplne zoslabol a tak sme to otocili smerom do pristavu.

ME:FEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 17.5.2017
OBLACNOST polooblacno
TEPLOTA 21°C
VIETOR 1-3 m/s
VLNY Ziadne

V Liptovskom Mikulasi 18.5.2017 Marian Babjak



