LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 971 Lokalne sustredenie L. Mara 32
TRENER Marian Babjak
TERMIN 16.8.2017
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Tereza Bartanusova OPT
2 Barbora Bartanusova OPT
3 Richard Franek OPT
4 Barbora Kocanova OPT
5 Valéria Kocanova OPT
6 Marek Péapay OPT
7 Janko Papay OPT
8 Livia HoleSova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 16.8.2017

15:00-15:30- priprava lodi

15:30-18:00- tréning na vode

18:00-18:30 —zbalenie lodi a ulozenie materidlu
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Porocili pretekari (RiSo, Valika a Barborka) sa po zahéjeni tréningu pripojili k skupine
pretekarov na reprezentaCnom sustredeni atrénovali snimi Starty. S ostatnymi sme sa
rozjazdili na trati v tvare osmiCky a ais po pol hodine od vyplavania na vodu vietor Uplne
ustal. Ked'ze bolo slne¢no avelmi teplo, vyuzili sme Cas na vode pri Cakani na vietor
nacvikom prevratenia plachetnice. Vetra sme sa vSak v tento dent nedockali a pred 18:00 sme
vyrazili na breh.

ME:PEOROLOGICKE’Z PODMIENKY

DEN 16.8.2017
OBLACNOST Jasno
TEPLOTA 29 °C
VIETOR 0-2m/s

V Liptovskom Mikulasi 16.8.2017 Marian Babjak



