LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 1056 LS LM Laser 7
TRENER Marian Babjak
TERMIN 15.5.2019
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Dominik Vyoral LAR
2 Alexander Miskov LAS
ROZVRH DNA TRENINGU: 15.5.2019

15:30-16:30- priprava lodi

16:30-18:40- tréning na vode

18:40-19:00- vyhodnotenie, zbalenie lodi
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na vode sme sa zamerali na tréning obratov a prehodeni v strednom vetre. Saso po
prvy krat vyplaval pod standardovym oplachtenim apo jeho rozhodnuti zucastnit’ sa
Majstrovstiev Europy do 21 rokov zacal pripravu na vrcholné podujatie sezony. Diminik
tréning vyuzil na otestovanie opravenej lode po vylomeni paluby. Test dopadol vel'mi dobre,
takze lod’ je pripravend na preteky v sobotu.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST zamracené
TEPLOTA 10°C
VIETOR 3-4 m/s

V Liptovskom Mikulasi 15.5.2019 Marian Babjak



