LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 1211 LS LM Laser 21
TRENER Marian Babjak
TERMIN 14.8.2019
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Alexander Miskov LAS
2 Dominik Vyoral LAR
ROZVRH DNA TRENINGU: 14.8.2019

10:00-12:00- priprava lodi
12:00-12:30- teoreticka priprava
12:30-15:00- tréning na vode
15:00-15:30- vyhodnotenie a rozbor
15:30-16:00- zbalenie lodi

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Venovali sme sa trimu plachty na stupacku v stredne silnom vetre, technike jazdy na
stupacku a zad’dk. Saso postupne zvladal po pripomienkach vyvazovanie na Standarde stale
lepsie, avsak v silnejSom vetre ma eSte stale problém udrzat' lod” vyvazenu a v rychlosti.
Dominik sice zvladal vyvazovanie na Radiale po pripomienkach celkom dobre, ale jeho
problém je vo vydrzi. Zad’dk zvladal lepsie SaSo, ktorému sa darilo drzat lod’ v rychlosti
a surfovat’ po vilnach. Dominik mal problémy so stabilitou lode ¢o sa odrazilo v ¢astom
prevrateni.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST zamracené
TEPLOTA 16°C
VIETOR 4-8 m/s

V Liptovskom Mikulasi 14.8.2019 Marian Babjak



