LOKÁLNE SÚSTREDENIE

	LOKALITA
	Liptovská Mara

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	CTK 979– LS stred D3

	TRÉNER
	Marián Babjak, Matej Brestovský

	TERMÍN
	​14.-15.09.2013

	ÚČASTNÍCI
	
	
	

	Číslo
	meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Oliver Brestovský
	OPT

	2
	Viktor Mika
	OPT

	3
	Teodor Dobiáš
	OPT

	4
	Alexander Miškov
	OPT

	5
	Daniel Hollý
	OPT

	6
	Barbora Kocanová
	OPT

	7
	Richard Franek
	OPT

	8
	Jakub Oršula
	OPT


ROZVRH DŇA TRÉNINGU:




14.09.2013

6:30-8:00 odjazd na Oravskú priehradu, podávanie prihlášok, raňajky

8:00-10:00 príprava lodí, vecí na vodu

10:00-10:30 opakovanie štartovej procedúry, oboznámenie s traťou

10:30-11:30 volný program

11:30- 16:00 pretekanie na vode

16:00-17:30 balenie lodí, batožiny

17:30-19:00 voľný program 

19:00 vyhlásenie výsledkov

ROZVRH DŇA TRÉNINGU:





15.09.2013

9:30-11:00 vybaľovanie lodí 

11:00-12:00 technika obratov, teória stupačky, oblečenie na vodu

12:00-14:30 tréning na vode

14:30-15:30- prestávka na brehu

15:30- trénovanie na vode

zbalenie lodí, ukončenie tréningu

ZHODNOTENIE SÚSTREDENIA A PRETEKÁROV:


Prvý tréningový deň sme začali trochu netypicky. Domáce vody Liptovskej Mary sme vymenili za Oravskú priehradu, kde sme sa zúčastnili Slovenského pohára optimistov. Cieľom výjazdu bolo, aby sa naši marskí optimisti mali možnosť porovnať so slovenským poľom. A taktiež, aby mali možnosť zistiť o koľko sa dá jazda na optimiste zrýchliť a zdokonaliť. Ďalším dôvodom bolo motivovanie optimistov na ďalšie tréningy a sezónu. Už na začiatku pretekov sme naším zverencom vysvetlili, že preteky sú čisto motivačné a, že sa ponesú v duchu tréningu. Takže dôležité nie je to, kto bude prvý a kto posledný, ale najdôležitejšie je to, aby sa snažili jazdiť čo najlepšie. Na to aký materiál mali k dispozícii a koľko trénovali, jazdili veľmi pekne, za čo ich chcem všetkých pochváliť. Naši optimisti mali prvý krát možnosť štartovať vo väčšom poli lodí. Zo začiatku boli trochu zmätení, no v ďalších rozjazdách naberali viac sebaistoty. Jakub má už z väčšími pretekmi skúsenosti preto spomedzi marskích pretekárov zajazdil najlepšie. Avšak bolo na ňom viditeľné, že má nedostatok tréningu, počas rozjázd mnoho krát robil začiatočnícke chyby  napr. zabudnutie zasúť plutvu po vyostrení na stupačku, málo dotiahnutá plachta na stupačku, nedostatočné vyostrenie na stupačku a podobne. Tieto chyby mu zobrali možnosť zajazdiť lepší výsledok ako 7 miesto. Riškovi sa darilo veľmi pekne Sem tam sa dokonca počas rozjázd prebojoval aj na predné priečky, avšak pozíciu si už nedokázal udržať. Barborka jazdila tiež perfektne dokonca raz vystúpla na prvú bóju ako prvá, avšak rovnako ako Riško aj ona sa počas rozjazdy prepadla. Barborka robila najväčšiu chybu v tom, že sa občas počas stupačky pozabudla a stratila ostrosť a tak stratila veľa metrov. Sašo bol na vode len ôsmy krát, ale jazdil výborne. Ak by nemal OCS určite by sa umiestnil na lepšom ako 11 mieste, avšak ani to nevadí lebo ako som už spomínal, prišli sme sem trénovať. Myslím si, že si Sašo aj po tak málo strávenom čase na vode, uvedomil o čom jachting je. Veľa krát sa snažil dostať sa do poryvu vetra. Bolo vidieť, že aj tento jeden deň strávený s inými optimistami deťom veľa priniesol, počas pretekov sa dokonca niektorí odkukali ako sa správne nakláňa loď na zaďák, začali sa vypytovať prečo ostatní počas obratov nakláňajú lode, prečo sú naklonení do zadu a podobne. Malý Oli jazdil veľmi dobre, prvá rozjazda mu išla veľmi ťažko no nevzdal sa odjazdil ju až do cieľa. Každú ďalšiu rozjazdu sa o čosi zlepšoval a priťahoval sa bližšie k poľu. Tretiu rozjazdu sa umiestnil ako 10. Nevzdal sa a dobojoval všetky štyri rozjazdy, piatu už nenastúpil pretože bol veľmi unavený. Za jeho odvahu a vytrvalosť bol na konci preteku odmenený pohárom za najlepšieho jachtára pretekov.


Druhý tréningový deň sa opäť niesol v duchu pretekania, avšak tento raz sme pretekali na Mare. Tréningu sa zúčastnili štyria pretekári. Odjazdili sme až 9 krátkych rozjázd. Cieľom rozjázd bol tréning štartu a stupačky. Sašovi sa darilo najlepšie, vyhral všetky rozjazdy. Po každom tréningu je na ňom vidieť viditeľné zlepšenie. Viktor zo začiatku tréningu protestoval proti pritiahnutiu plachtu nad roh lode počas stupačky, pretože veľa fúkalo. No napokon svoj strach zo silného vetra prekonal a tak sa umiestil na druhom mieste. Danko sa umiestnil na mieste treťom. Jazdil pekne, avšak najväčší problém mal na stupačke. Pri silnejšom vetre stratil istotu a často krát stúpal málo ostro s málo pritiahnutou plachtou. Teo sa na začiatku tréningu zľakol silného vetra a tak tri rozjazdy neodjazdil. No nevzdal sa bez boja a po prestávke opäť nastúpil na vodu a odjazdil všetky ďalšie rozjazdy. Teov problém na vode je najmä jeho výbušnosť, pretože potom prestane počúvať rady čo mu hovoríme, nechá nevyrovnané kormidlo a potom sa čuduje, že sa toči dookola. 


Marián Babjak

	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY 

	DEŇ 
	14.09.13

	OBLAČNOSŤ 
	Oblačno

	TEPLOTA 
	14 ºC

	VIETOR 
	2-6 m/s

	VLNY 
	5-15 cm


	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY 

	DEŇ 
	15.09.13

	OBLAČNOSŤ 
	polooblačno

	TEPLOTA 
	16 ºC

	VIETOR 
	4-6m/s

	VLNY 
	30-40cm


