LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 970 Lokalne sustredenie L. Mara 31
TRENER Marian Babjak
TERMIN 12.8.2017
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Tereza Bartanusova OPT
2 Barbora Bartanusova OPT
3 Juraj Ursiny OPT
4 Zuzka Ursinyova OPT
5 Viktor Mika OPT
6 Janko Péapay OPT
7 Livia HoleSova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 12.8.2017

10:00-10:30- priprava lodi

10:30-11:30- tedria — Start, taktika na stupacke

12:00-14:30- 3.rozjazdy

15:00-16:000- teoria

15:30-18:00- 2.rozjazdy

18:00-19:00 —zbalenie lodi a ulozenie materialu, vyhlasenie vysledkov
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V tedrii sme sa zamerali hlavne va ¢innost’ na Startovej Ciare a vol'be spravnej strany
na stipacke, pretoze Barborku a Janka cakali ich prvé preteky.Potedrii sme vyrazili na vodu
a odjazdili 3 rozjazdy pretekov. Okrem Zuzky, Viktora a Terazky, mali vSetci problém so
Startom. Po prichode na breh sme si na konkrétnych situacidch z rozjazd vysvetlili, kde a kto
robil aké chyby. VSetkych treba pochvalit’, pretoze v d’alSich voch rozjazdach to uz na Starte
vyzeralo omnoho lepSie. Do budicna potrebujeme, hlavne pre novych pretekarov posilnit
teoretickll pripravu.

ME:FEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 12.8.2017
OBLACNOST zamracené
TEPLOTA 18 °C
VIETOR 3-5m/s

V Liptovskom Mikulési 12.8.2017 Marian Babjak



