LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €TK 959 Lokalne sustredenie L. Mara 20
TRENER Marian Babjak
TERMIN 12.7.2017

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Alicia Esteves OPT

2 Sofia Gemzicka OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 12.7.2017

15:30-16:00- priprava lodi
16:00-18:00- tréning na vode
18:00-18:30 —zbalenie lodi a ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Sofia sa s plachetnicou Optimist zoznamila po prvy krat atak sme sa s lou zamerali na
drzanie smeru a obraty proti vetru na bo¢ny vietor. Asi po hodine ked’ vietor zosilnel sme
Sofiu poslali na breh. S Aliciou sme sa zamerali na techniku jazdy na trati trojuholnik. Na
zaver tréningu sa Alicia pridala j pretekarom reprezentatného sustredenia na tréningové
rozjazdy.

ME:FEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 12.7.2017
OBLACNOST oblacno
TEPLOTA 26 °C
VIETOR 1-5m/s
VLNY 0-50cm

V Liptovskom Mikulasi 13.7.2017 Marian Babjak



