LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 1111 LS LM Laser 13
TRENER Marian Babjak
TERMIN 12.6.2019
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Oliver Lichvar 29er
2 Barbora Bartanusova 29er
ROZVRH DNA TRENINGU: 12.6.2019

15:30-16:00- priprava lodi

16:00-17:30- tréning na vode

17:30-18:00- vyhodnotenie, zbalenie lodi
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Ked'Ze sa nikto z laseristov na tréning nedostavil, venovali sa sa iba tréningu na 29er.
Tréning sme zamerali na zvladnutie obratov proti vetru ajazdu na zadobo¢ny vietor.
Spociatku posadka mala problem zladit’ sa, ale neskor zacali obraty zvladat’ celkom dobre, aj
ked’ stale je pristor na zlepSovanie, hlavne v silnejSom vetre.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST jasno
TEPLOTA 30°C
VIETOR 1-4 m/s

V Liptovskom Mikulasi 12.6.2019 Marian Babjak



