LOKÁLNE SÚSTREDENIE
	LOKALITA
	Liptovská Mara

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	CTK 909 – LS Stred III

	TRÉNER
	Marián Babjak

	TERMÍN
	10.-11.5.2013

	ÚČASTNÍCI

	číslo
	meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Valika Kočanová
	OPT

	2
	Richard Franek
	OPT

	3
	Barbora Kočanová
	OPT

	4
	Lucia Pucherová
	OPT

	5.
	Oliver Brestovský
	OPT

	6.
	Alex Kadlečík
	OPT







  





10.5.2013

ROZVRH DŇA TRÉNINGU:
14:00 – začiatok tréningu
14:00 – 14:30 – prezentácia, príprava lodí;

14:30 – 15:00 – opakovanie pohybu v lodi a manévrov na suchu 

15:00 – 16:30 – tréning na vode;

16:30 – 17:00 – vyhodnotenie činnosti na vode. 

16:30 – 17:00- Uloženie materiálu, záver.




  






11.5.2013
ROZVRH DŇA TRÉNINGU:
10:00 – začiatok tréningu
10:00 – 11:00 – príprava lode, zoznámenie sa s plachetnicou optimist, časti lode, časti lode 

11:00 – 11:30 – tréning práce s kormidlom, obratov nasucho, pozícia v lodi, pohyb v lodi. 
11:30 – 12:15 – tréning na vode – s doprovodom trénera.
12:15 – 12:30 - Uloženie materiálu, záver.
ZHODNOTENIE SÚSTREDENIA A PRETEKÁROV:

Keďže sa časť optimistov nemohla dostaviť na sústredenie v sobotu, realizovali sme sústredenie v priebehu dvoch dní. V piatok popoludní a v sobotu dopoludnia. 

V piatok popoludní to bol prvý pobyt Valiky, Richarda a Barborky na vode. Vďaka teplému slnečnému počasiu a miernemu vetru (do 4 m/s) to bol pre všetkých príjemný zážitok. Najlepšie svoje vedomosti s predchádzajúceho tréningu nasucho zužitkoval Rišo, ktorý sa po zahodení strachu po prvých obratoch dokázal na vode pohybovať v lodi pokojne a s prehľadom. Aj keď nie každý manéver bol dokonalý a občas sa spútal do oťažového lana zvládol prvú jazdu na vode na výbornú. Barborka bola pred tréningom zo všetkých najviac nabudená, ale v lodi sa jej nepodarilo nájsť svoj pokoj a keď sa jej niečo nepodarilo ľahko prepadala panike. Som presvedčený, že keď sa jej podarí v lodi uvoľniť a nájsť svoj pokoj bude to na budúce zvládať tak isto bravúrne ako Rišo. Valika podala výkon zodpovedajúci jej veku. Pokiaľ sa jej podarilo udržať pozornosť, tak na jej vek jej to šlo na prvý krát veľmi dobre, ale oveľa viac sa jej páčilo v mojom motorovom člne.
V sobotu sme sa venovali iba nášmu nádejnému mladému poteru, pretože nik iný už na tréning neprišiel. Oliver aj Alex, odprevádzaní Oliverovou setrou Tamarkou, usilovne pomáhali s prípravou lode a snažili sa nacvičiť pohyb v lodi pri obrate, prácu s oťažou a kormidlom. Aj keď ich pohyby v lodi na mnohých tvárach vyvolávali úsmev, pretože v lodi vyzerali viac ako artisti než ako jachtári, musím ich pochváliť, pretože nakoniec všetko zvládli. Dôkazom toho bol ich výkon na vode, kedy ukázali, že ich trápenie na brehu nebolo zbytočné a ich sprievodca v lodi Miriam nemusela okrem slovného komentára do riadenia plachetnice zasahovať. 










Marián Babjak

	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY 

	DEŇ 
	10.-11.05.2013 

	OBLAČNOSŤ 
	jasno - polooblačno 

	TEPLOTA 
	23 ºC - 19 ºC

	VIETOR 
	Juhovýchodný 3 m/s v nárazoch do 5 m/s

	VLNY 
	Nepravidelné, 10-15 cm


