LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | §TK 1157 LS LM Laser 16
TRENER Marian Babjak
TERMIN 10.7.2019
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Alexander Miskov LAS
2 Matus Sihotsky L47
ROZVRH DNA TRENINGU: 10.7.2019

15:30-16:00- priprava lodi

16:00-17:30- tréning na vode

17:30-18:00- vyhodnotenie, zbalenie lodi
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Po uvodnom zahriati sme sa zamerali na spravnu ¢innost’ na ndveternej a zaveternej
znacke. Saso ako vyjazdeny pretekar zvladal vSetky tlohy velmi dobre. Matu§ ma este
rezervy, aj ked’ ku koncu tréningu bolo vidiet’ vyrazné zlepSenie.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST zamracené
TEPLOTA 18°C
VIETOR 2-4 m/s

V Liptovskom Mikulasi 10.7.2019 Marian Babjak



