LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €TK 945 Lokalne sustredenie L. Mara 6
TRENER Marian Babjak
TERMIN 10.5.2017

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Kristina Kanukova OPT

2 Sofia Banasova OPT

3 Michal Cedzo OPT

4 Magdaléna Slosiarova OPT

5 Artur Kral OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 10.5.2017

15:30-16:00- priprava lodi
16:00-18:00- tréning na vode
18:00-18:30 —zbalenie lodi a ulozenie materidlu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Aj ked’ za chladného pocasia, ale za veI'mi dobrych veternych podmienok sme absolvovali
tréning spociatku v zatoke, pretoze sme privitali aj novych zaCinajicich jachtarov. Novy
jachtari to pri ostrom achladnom vetre dlho nevydrzali. Po ich pristaiti sme s Liviou,
Kristinou a Michalom vyplavali von zo zatoky. Liviu sme sa snazili naucit’ udrzat' smer na
bo¢ny az predobocny vietor. Aj ked’ absolvovala iba druhy tréning, iSlo jej to vel'mi dobre, aj
ked’ sila vetra bola trochu nad jej schopnosti. Preto sme ju poslali na breh a v tréningu sme
pokracovali s Kristinou a Michalom. Zanerali sme sa na obraty a hlalzy v silnom vetre, ktori
obaja s prehl'adom zvladali. Aj ked’ v ich technike bolo eSte hodne chyb, po upozorneni ich
postupne odstrafiovali a ku koncu tréningu im to uz iSlo vel'mi dobre. O 18:00 sme sa pobrali
na breh a po ulozeni materialu sme tréning ukon¢ili.

ME:FEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 10.5.2017
OBLACNOST ZamracCené
TEPLOTA 9°C
VIETOR 6-8 m/s
VLNY Do 50 cm

V Liptovskom Mikulési 11.5.2017 Marian Babjak



