LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
PORADOVECISLO SUSTREDENIA LS Stred D3

TRENER Marian Babjak, Matej Brestovsky
TERMIN 10.05.2014

¢islo | meno a priezvisko lodna trieda
1 Oliver Brestovsky OPT

2 Viktor Mika OPT

3 Teodor Dobias OPT

4 Richard Franek OPT

5 Barbora Kocanova OPT

6 Alexander MiSkov OPT

7 Daniel Holly OPT

8 Jakub OrsSula OPT

9 Dominik Kirner OPT

10 Valika Kocanova OPT

11 Michaela P&anova OPT

12 Andrea Veronika Fedorova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 10.05.2014

10:00-10:30- Opakovanie tedrie, vysvetlanie plagaihgu na vode, rozdelenie do skupin

10:30-11:00- priprava lodi

11:00-13:30- tréning na vode — 1.skupina st4p&k priehradnému muru adak spé, 2.

skupina tréning plavby po trati trojuholnik
13:30-14:15- prestavka na obed
14:15-15:00- rozbor prveégsti tréningu na vode

15:00-16:15- tréning na vode —3 tréningoveé rozjazdbrazom ndinnog’ na Startove;j

éiare, technika a taktika Startu
16:15-16:30 — vyhodnotenie vysledkov tréningovyoétgkov
16:30-17:00 — zbalenie lodi a uloZzenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V sobotu nas koré@me na tréningu privitalo slteé pc&asie a typicky pravidelny zapadny
vietor. Preto smeo najskor vyrazili na vodu aby sme toto krasne tiaske poasie vyuzili
naplno. Skupina pokuiejSich vyrazila na dihu stuplu k priehradnému muru s ¢@m



zdokonalf' obraty a reagoYana zmenu smeru vetra. Cestou nazad ladili techjaikdy na
zadny vietor ahalzy. Skupina menej zdatnych saowaa ladeniu techniky na
trojuholnikovej trati pred zatokou. Aj Kespaiatku niektori pretekéri Strajkovali a odmietali
opusti’ bezpéie zatoky v strachu z prevratenia, nakoniec vsghedsa len vyplavali
a usilovne tranovali.

Popoludni vietor zosilnel a menej zdatni pretekgplavanie na vodu vzdali. Teo uz nedta
so silami a obaval sa vetra. Valika mala siltdage strachu viac ako Teo a agdkeyplavala
dala iba Start. Andrea sice strach nemala, alZ&elo Optimistu presadla po prvy krat (inak
jazdila iba na Skippy 690) v silnom vetre ju uzrkatlo nechcelo celkom gava’ a tak sa do
pretekov nezapojila a plachtila podtiwa. MiSka a Danko museli préasne odié s rodinou

a tak si s nami nezapretekali.

Barborka okusild’adovu vodu hn& na prvej stupgke a bola odvezena na breh. Oliver po
prvej rozjazde vyhlasil, Ze na takyto vietor uz @edostatok sil a odplaval na breh. TakZe po
prvej rozjazde na vode zostalo iba 5 lodi. V bamivvetre a vo vinach to najlepSie zvladol
Jakub.

Marian Babjak

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 10.05.2014
OBLACNOST Poloobl&no
TEPLOTA 15 °C
VIETOR 3-8 mls

VLNY 0-50cm



