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ROZVRH DŇA TRÉNINGU:
11:00 – začiatok tréningu
11:00 – 11:20 – príprava lode;
11:20 – 12:40 – zopakovanie základov techniky, vysvetlenie cieľov tréningu na vode
12:40 – 15:10 – treéning na vode, technika obratu a halzy, trim lode na bočný a zadobočný vietor;
15:10 – 15:20 – uloženie materiálu
15:20 – 15:40 – vyhodnotenie činnosti na vode, záver. 

ZHODNOTENIE SÚSTREDENIA A PRETEKÁROV:

V chladnom a sychravom počasí na Liptovskú Maru prišli iba Jakub Oršula a Miška Pačinová. Jakub bol draftovaný na kosatku Vauriena a tak mi na trénovanie zostal jediný zverenec. To však nebolo vôbec na škodu, pretože Miška vzhľadom na zdravotné problémy vyplávala na vodu po prvý krát. Mali sme tak dostatočný priestor na zopakovanie si základných zručností, ktoré získala minulý rok a mohli sme pracovať na zdokonaľovaní techniky obratu a halzy ako aj na trime lode na bočný a zadobočný vietor. Aj keď mala Miška spočiatku obavy, či všetko nezabudla, nakoniec podala na vode veľmi pekný výkon a podarilo sa nám posunúť techniku jej jazdy opäť o trochu ďalej. Zostáva už en pravidelne sa zúčastňovať tréningov, aby získané zručnosti zautomatizovala a vytvorila si tak voľný priestor na stratégiu a taktiku počas rozjazdy. 









Marián Babjak

	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY 

	DEŇ 
	1.6.2013 

	OBLAČNOSŤ 
	Zamračené 

	TEPLOTA 
	15 ºC 

	VIETOR 
	západný 2-3 m/s 

	VLNY 
	Nepravidelné, 5 cm


