Lokálne sústredenie
Liptovská Mara 
8.6.2016
Vietor: 3-4m/s SZ 
Vlny: 0m


Tréningu sa zúčastnili 4 jachtári a neskôr sa k nám pridali ďaľší dvaja. Na vodu sme vyplávali o 16:30. Začali sme dlhou stúpačkou zameranou na techniku jazdy proti vetru. Sašo má veľmi dobrú techniku, už stačia doladiť detaily. Skôr treba aby sa zameral na nastavenie lode na brehu kedže vo väčšom poli na pretekoch za slabého vetra je to rozhodujúce. Oliver a Viktor sú ľahšie váhy čiže by mali ťažiť z takýchto podmienok no veľa krát stratia koncentráciu pri dlhšom cvičení. Leo a Dominik sa musia zamerať na jemné manévrovanie s kormidlom a sledovanie bavlniek. 
Po dlhom šlágu na stúpačku sme sa zamerali na obraty proti vetru. Sašo,Viktor a Oliver majú dobrú techniku obratov – vylepšiť treba ešte akceleráciu tesne po obrate. Leo a Dominik – tam treba prejisť kompletne celú techniku obratu na brehu. Jemné manevrovanie s kormidlom a pohyby v lodi počas obratov. 
Na koniec sme trénovali techniku jazdy na zadný vietor a techniku halzy. Sašo ide veľmi technicky a aj halzu má technicky zvládnutú. Oliver a Viktor sú ľahké váhy čiže im dá viacej práce nakloniť loď na seba čo je v takýchto podmienkach kľúčové. Leo a Dominik – treba sa zamerať na jemné pohyby v lodi (treba odnaučiť skákanie a prudké pohyby za takýchto podmienok). Taktiež ako s obratom treba prejist techniku halzy – najlepšie na brehu. Ku koncu sa k nám pridala Tamarka – tiež je ľahká váha čiže naklánať na seba loď na zadný vietor a sledovať bavlnky. 

Tréning bol zameraný na základné manévre s loďou a pohyby v lodi. 
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