LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
PORADOVECISLO SUSTREDENIA CTK 919 LS Stred 5
TRENER Peter Mosny, Matej Brestovsky
TERMIN 11.5.2016

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Oliver Brestovsky OPT

2 Viktor Mika OPT

3 Dominik Vyoral OPT

4 Tamara Brestovska OPT

5 Alexander Miskov OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 11.05.2016

15:30-16:15- priprava lodi

16:15-16:45- teoreticka priprava (Startovacia pddca, stupanie proti vetru, priebeh
tréningu na vode )

16:45-18:00- tréning na vode (Startovacia procedégaingove rozjazdy)

18:00-18:30 —zbalenie lodi a uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Tréningu sa zEestnilo 5 pretekarov, bohuZiaTamarka sa na zmtku Z'akla
silnejsieho vychodného vetra a tak sme ju poskalbreh.Dalej sme pokréovali v tréningu
Startovej procedury a kratkej karuselovej tratemgeali sme sa hlavne na techniku obratov
proti vetru a techniku jazdy na zadny vietor (pogéddi, nastavenie plachty a trimu lode).

Peter Mostny, Matej Brestovsky

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 11.5.2016

OBLACNOST Poloobl&no

TEPLOTA 16 °C

VIETOR 3- 5 m/s, Vychodny vietor

VLNY minimalne



