/™ 239-TJ Oravan
—a? Oddiel vodnych Sportov Godzillaz

Sprava o tréningovej ¢innosti LS 1036
Lokalita: Slanicky dvor, Oravska priehrada
Datum: 09.05.2024

Tréner/i: Rébert Krasnan

Podmienky/Pocasie:

Oblaénost’ Teplota Vietor Viny
Oblacno 18°C 2-3m/s -
bez dazda
Ué&astnici
1. MisSko Elko OPT

Rozvrh tréningu

16:00 — 17:00

Tréning zamerany na zhodnotenie zru€nosti zverenca pri zakladnych manévroch po zimnej
prestavke.

Zhodnotenie
Misko chape zakladné principy plachtenia na vSetkych kurzoch a vzhladom na svoje skldsenosti

relativne dobre zvlada zakladné manévre. Pocas plavby ¢asto straca predstavu o smere vetra a
prestava sa suUstredit. Prave na zlepSenie suUstredenia a cit pre smer vetra budld zamerané
dalSie jeho tréningy.



