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Sprava o tréningovej ¢innosti LS 1035
Lokalita: Slanicky dvor, Oravska priehrada
Datum: 07.05.2024

Tréner/i: Rébert Krasnan

Podmienky/Pocasie:

Oblaénost’ Teplota Vietor Viny
Polooblacno 18°C 2-4m/s 10cm
Uéastnici
1. Lucia Krasnanova OPT
2. Lenka Bacova OPT
3. Adam Kapic¢ak OPT
4. Timko Husla OPT

Rozvrh tréningu
SkusenejSie dievCata — drill manévrov, nacvik statia pri znacke, rozjazd z miesta
Chalani — zistenie stavu zrucnosti, techniky pri zakladnych manévroch po zimnej prestavke

Zhodnotenie

DievCata dostali samostatné ulohy uz na brehu:

statie pri znacke bez dotyku lodi, na odpocet jednej z nich rozjazd do stupacky

poCas stupacky drill obratov, nasledne obrat na zadny vietor s drillom halz. Oboplavanie
zaveternej znacky (pokusy o pumpu), navrat k znacke a opakovanie celej procedury

Pri obCasnej kontrole popri praci s chalanmi dostali spatnu vazbu k nedostatkom a pokusili sa
ich odstranit. VSetky cvicené manévre budu eSte urcite potrebovat’ doladit.

Adam prekvapil relativne dobre zvladnutymi manévrami a technikou vykonania. S trochou Casu
sa bez problémov zaradi k dievCatam.

Timko ma v tejto skupine najmenej skusenosti ale fakt, Ze nema strach z vetra ani vody, zjavne
vrodenu sutazivost z neho robi velmi dobrého kandidata na budiceho pretekara. Je potrebné
popracovat samozrejme na technike ale hlavne na schopnosti dihSie vykonavat jednu Cinnost
(drill), pretoZe sa relativne rychlo zacne nudit’ a straca zaujem.

V zavere tréningu vSetci Styria absolvovali tri cvicné Starty — pri vSetkych urcite bude potrebné
trénovat’ cit pre polohu na Startovacej Ciare.



