Dy 239 - TJ Oravan

MARK

GODZILLAZ

=22 oddiel vodnych Sportov Godzillaz

Sprava o tréningovej ¢innosti
Lokalita: Slanicky dvor, Oravska priehrada
Datum: 29.07.2025

Tréner/i: Martin Mydlik, Rébert Krasiian, Michaela Bacova

Podmienky/Pocasie:

Oblaénost’ Teplota Vietor Viny
Oblac¢no 22°C 1-4m/s vychod --
Uéastnici
1. Lucia Krasnanova Optimist
2. Lenka Bacova Optimist
3. Timotej Husla Optimist

Rozvrh tréningu
Cielfom tréningu je ziskat nové trénerské skusenosti, vidiet schopnosti zverencov a priebeh
tréningového procesu z pohladu iného trénera/rozhodcu

Zhodnotenie

V priebehu tréningu pod Martinovym vedenim sme s deckami presli mnozstvo cviceni,
zameranych hlavne na techniku manévrov od obratov, cez Starty az po cuvanie.
Niekolko zisteni:

* cviCenia by mali byt intenzivne no kratke aby decka nezacali pocitovat nudu a
neprestavali sa sustredit

* je lepSie vybrat technicky zdatného zverenca a vyuzit ho ako figuranta podfa ktorého
ostatné deti opakuju

* ak nemame technicky zdatného figuranta, netreba vahat a ukazat pozadovany manéver
sam...

* popis toho istého manévru, inymi slovami, od iného trénera méze byt ten potrebny maly
impulz aby dieta pochopilo, €o a ako od neho tréner chce

Podla oCakavani, novy tréner na tréningu bol vybornym osviezenim €i uz pre zverencov alebo
trénerov a tuto praktiku budeme urcite pouzivat o najCastejSie to bude mozné.



