Telovychovna jednota
Motor-Yacht Namestovo

Sprava o tréningovej ¢innosti

Lokalita: MotorYacht Namestovo
Datum: 28.05.2023
Trénerli: Robert Krasnan, Jozef Bencek

Podmienky/Pocasie:

Oblaénost’ Teplota Vietor Viny
Jasno 20°C 2-6ms do 40cm
vychod

a
1. Rébert Krasnan (420)

2. Lucia Krasnanova (OPT)
3. Diana Bencekova (OPT)
4. Barbora Polt'akova (OPT)
5. Natalia Muronova (OPT)
6. Sara Muronova (OPT)

7. Richard Kozlovsky (OPT)

Rozvrh tréningu

Precvi€enie chyb najdenych poc€as preteku predchadzajici den
Skusobné dvojposadky
VolI'na jazda

Zhodnotenie

Po precdhadzajicom pretekovom dni sme s pretekarmi polovicu tréningu venovali teoretickému rozboru
a nasledne praxi na vode niekol’kych chyb, ktoré sa objavili.

Pre oZivenie sme nasledne skusali jazdu na dvojposadkach (1ks cadet, 1ks 420) v r6znych kombinaciach
pretekarov. Ostatni, pretekari aj zaciato¢nici, zatial jazdili v optimistoch.

Postupne silnejtci vietor dal Sancu zaciato¢nikom plynule a pomaly sa prispdsobovat’ — vo vysledku teda
jazdili v omnoho silnejSom vetre, ako by si boli trifli rano.



