Telovychovna jednota
Motor-Yacht Namestovo

-T2 Sprava o tréningovej ¢innosti

Lokalita: MotorYacht Namestovo
Datum: 27.08.2023
Trénerli: Rébert Krasnan

Podmienky/Pocasie:

Oblaénost’ Teplota Vietor Viny
Jasno 25°C 5-6ms --
JZ
Ug&astnici

1. Rébert Krasnan (na brehu)
2. Lucia Krasnanova (OPT)
Rozvrh tréningu
Obraty/Halzy v strednom vetre
Zhodnotenie

Lucia — manévre mifania znacky, drill obratov a hélz
Robert — tedria, pravidla, teoreticky rozbor roznych situdcii pri Starte a mifiani znacky



