Telovychovna jednota
Motor-Yacht Namestovo

Sprava o tréningovej ¢innosti

Lokalita: MotorYacht Namestovo
Datum: 26.08.2023
Trénerli: Rébert Krasnan

Podmienky/Pocasie:

Oblaénost’ Teplota Vietor Viny
Polooblacno 25°C 1-2ms --
SV
Ué&astnici

1. Rébert Krasnan (na brehu)
2. Lucia Krasnanova (OPT)

Rozvrh tréningu

Starty

Casovanie na Startovej &iare

Pump pri manévroch

Ziskavanie zru€nosti pri odhadovani sily, smeru a zmien vetra na vode

Zhodnotenie

Lucia — drill Startu v slabom vetre, statie a pohyb po Ciare, poobede dlhSia vol'na jazda so sledovanim
zmien vetra

Rébert — tedria, pravidla, rozbor réznych situacii na Startovej Ciare, poobede kormidlovanie Finna s mojou
asistenciou



