/™ 239-TJ Oravan
—a? Oddiel vodnych Sportov Godzillaz

Sprava o tréningovej ¢innosti
Lokalita: Slanicky dvor, Oravska priehrada
Datum: 26.06.2025

Tréner/i: Rébert Krasnan, Michaela Bacova

Podmienky/Pocasie:

Oblaénost’ Teplota Vietor Viny

Jasno 26°C bezvetrie -

Ucastnici

1. Lucia Krasnanova ILCA4
2. Timko Husla OPT
3. Lenka Bacova OPT
4. Jozko Baca

Rozvrh tréningu
* kompletizacia lodi, tedria k tréningu
» technika pumpovania
* pravidla 10-13
» taktika a stratégia na Starte a naveternej znacke

Zhodnotenie

Prakticky bezvetrie s obCasnymi zavanmi termiky sme vyuZili na nacvik techniky pumpovania
spojeny s vysvetlenim principov tohto manévru. Ulohou deti bolo pomocou pumpovania bez
zbytoCného trhania a niCenia vystroje preplavat trat tvorend dvomi znaCkami.

Spravnu techniku som deckam nazorne predviedol aj na optimiste aj na ILCA.

Zatial ¢o Timko s Lenkou pumpovali okolo znaciek, Lucka sa, zatial neobratne, ucila na novej
triede obrat s pumpou.

Po cca 1,5h na vode sme do konca tréningu (cca 2h) rozoberali pravidla a taktické/strategické
situacie odpozorované u deti na pretekoch.



