Telovychovna jednota
Motor-Yacht Namestovo

Sprava o tréningovej ¢innosti

Lokalita: MotorYacht Namestovo
Datum: 25.06.2023
Trénerli: Robert Krasnan, Jozef Bencek

Podmienky/Pocasie:

Oblaénost’ Teplota Vietor Viny

Jasno 26°C 1-4ms 0-15cm
premenlivy smer

a
1. Rébert Krasnan (420)
2. Lucia Krasnanova (OPT)
3. Diana Bencekova (OPT)
4. Natalia Muronova (OPT)
5. Sara Muronova (OPT)

Rozvrh tréningu

Vol'na PR jazda, predlZovanie €asu na vode

Zhodnotenie

Ulohou tréningu bolo prezentovat klub a aktivity s detmi pocas dni mesta + naucit’ deckd, ¢o vietko
musia mat’ na vode, ak tam chci/musia komfortne stravit’ 6+ hodin.

Decka postupne prestriedali optimist, cadet, 420, Zial’ nestihli sme katamaran.

Teplé pocasie umoZnilo nacvik obracania lodi.



