Telovychovna jednota
Motor-Yacht Namestovo

Sprava o tréningovej ¢innosti

Lokalita: MotorYacht Namestovo
Datum: 24.08.2023
Trénerli: Rébert Krasnan

Podmienky/Pocasie:

Oblaénost’ Teplota Vietor Viny
Jasno 26°C 1-2ms --
SV
Ug&astnici

1. Rébert Krasnan (na brehu)
2. Lucia Krasnanova (OPT)

Rozvrh tréningu

Starty

Casovanie na Startovej &iare
Pump pri manévroch
Pravidla (10-13)

Zhodnotenie

Pre Luciu je podl'a poslednych pretekov doleZity nacvik Startov, ziskanie citu pre nacasovanie
doplachtenia na zamysl'ané miesto. Niekol'kymi jednoduchymi cvi¢eniami zameranymi prave na toto sme
vyrazne zlepsili nie len zamyslané, ale aj lepsie pochopenie d’alsich stivislosti. Dalej sme pokracovali
skuSanim r6znych technik naklonu lode no navetria, s naslednym dovazenim lode — PUMP

Vzhl'adom na fakt, Ze Rébert neprejavil zdujem o samostatné plachtenie, zato sa pravidelne zaujima o
pravidla, techniku, stratégiu (jednoducho, je to teoretik) a zaujala ho moZnost’ sa neskor stat rozhodcom,
prebrali/zopakovali sme po tréningu na vode pravidla a par strategickych cCriepkov.



