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GODZILLAZ

=22 oddiel vodnych Sportov Godzillaz

Sprava o tréningovej ¢innosti
Lokalita: Slanicky dvor, Oravska priehrada
Datum: 12.07.2025

Tréner/i: Rébert Krasnan, Michaela Bacova

Podmienky/Pocasie:

Oblaénost’ Teplota Vietor Viny
Polooblacno 24°C 5-10m/s vychod 30-40cm
Uéastnici
1. Lucia Krasnanova ILCA4
2. Roébert Krasnan 420(kosatka)

Rozvrh tréningu
OPT

- kontrola vystroje

- trim plachty na aktualny vietor

- nacvik zakladnych manévrov v silnejSom vetre
420

- kontrola vystroje, takelaz

- nakladné manévre, spinaker, bez hrazdy

Zhodnotenie

Lucka pokraCovala v adaptacii na novu lodnu triedu. Mierne naro¢nejSiu a adrenalinovejSiu
plavbu si vyslovene uZzivala aj napriek zrejmému respektu vzhfadom na novu triedu a relativne
silny a hlavne narazovy vietor. V8etky manévre boli na zaciatku velmi opatrné a pomalé no
postupne ziskavala sebaistotu a pridavala na rychlosti. Radost’ a nadSenie z plavby, hlavne po
zisteni ako lahko sa vie lod dostat do sklzu a aku rychlost v nej dosiahne, rozohnali vSetky
pochybnosti €i bude tato lodna trieda pre nu zaujimava.

S Rdbertom, ako potencionalnym ucastnikom MMSR v lodnej triede 420 sa snazime vytvorit
navyky komunikacie v posadke pocas vSetkych manévrov. Postupne, ked zaéne robit’ jednotlivé
ukony s istotou a automaticky, zacneme s hrazdou. Opat sa potvrdilo, ze Uloha kosatnika v
dvojposadkovej lodi mu vyhovuje podstatne viac ako kormidlovanie jednoposadky, je smelsi,
uvolnenejSi a sam sa zaujima, ako svoje ulohy v posadke robit efektivnejsie.



