Telovychovna jednota
Motor-Yacht Namestovo

Sprava o tréningovej ¢innosti

Lokalita: MotorYacht Namestovo
Datum: 21.05.2023
Trénerli: Rébert Krasnan, Jozef Bencek, Marek Bencek

Podmienky/Pocasie:

Oblaénost’ Teplota Vietor Viny
Jasno 20°C 5ms do 40cm
vychod

a
1. Rébert Krasnan (420)

2. Lucia Krasnanova (OPT)
3. Diana Bencekova (OPT)
4. Barbora Polt'akova (OPT)
5. Natalia Muronova (OPT)
6. Sara Muronova (OPT)

Rozvrh tréningu

Rozcvicka
Nacvik Obrat/Halza
PredlZovanie ¢asu straveného na vode

Zhodnotenie

Skusenejsi jachtari sa zo zaciatku venovali pomoci zaciato¢nikom zvladnut’ prvy silnejsi vietor.

Po zvladnuti jazdy okolo dvoch boéji (bo¢ny vietor s boratmi) zaciatoCnici pokracovali plavbou na rozne
kurzy — do Namestovského oka a von.

Neskor pretekari drilovali obraty/halzy pocas plavby za trénerom na 420. Celkovy Cas na vode 4h.



