/™ 239-TJ Oravan
—a? Oddiel vodnych Sportov Godzillaz

Sprava o tréningovej ¢innosti
Lokalita: Slanicky dvor, Oravska priehrada
Datum: 20.06.2025

Tréner/i: Robert Krasinan

Podmienky/Pocasie:

Oblaénost’ Teplota Vietor Viny
Polooblaéno 22°C 5-10m/s sever Do 50cm
Uéastnici
1. Lucia Krasnanova OPT
2. Timko Husla OPT

Rozvrh tréningu
* kompletizacia lodi, tedria k tréningu
stupacka a bocny vietor vo vinach
Starty, udrzanie sa na Ciare v silnejSom vetre a vinach
vyhodnotenie

Zhodnotenie

Hlavnym ciefom tréningu bolo vyuZzit silnejSi vietor a viny na cviCnej Startovej Ciare — udrzat sa v
tychto podmienkach na Ciare robilo a eSte stale robi deckam problém.

Po cca 40 minutach cvicnych Startov nasledovalo cca 30 min spolocCnej plavby na bo¢ny vietor s
ciefom vyuZzivat viny + Timko udrZanie kurzu a pozornosti.

Dalsia cca hodina prebiehala ako dialkova plavba so zameranim na pracu tela vo vinach na
stupacCke aj zadnom vetre.

Po prichode na breh sme prebrali pokroky oproti predchadzajucim tréningom a nedostatky ktoré
budeme riesit' v dalSich.



