Telovychovna jednota
Motor-Yacht Namestovo

Sprava o tréningovej ¢innosti

Lokalita: MotorYacht Namestovo
Datum: 01.05.2023
Tréner: Rébert Krasnan

Podmienky/Pocasie:

Oblaénost’ Teplota Vietor Viny
Jasno 15C 1-2ms Do 10cm
Uéastnici

a
1. Rébert Krasnan (OPT)

2. Lucia Krasnanova (OPT)
3. Diana Bencekova (OPT)
4. Marek Bencek (OPT)

5. Barbora Poltakova (OPT)
6. Sara Muronova (OPT)

7. Natalia Muronova (OPT)

Rozvrh tréningu

Zahajenie sezdny, kontrola lodi a vystroje, kontrola techniky pri vol'nej plavbe
Zoznamenie sa s lod'ou a prvé jazdy so skisenejSimi jachtarmi pre zac€iato¢nikov.

Zhodnotenie

Vynikajuce pocasie doprialo zahajeniu sezény o tyZzden skér ako bolo planované.
Skusenejsi jachtari skontrolovali, pripadne doplnili vystroj, drobné nedostatky boli
odstranené na mieste. Nasledna vol'na plavba poslizila na nerusené pozorovanie
spravania jachtarov na vode a niekol’ko poznamok, Comu sa venovat’ v dalSich
tréningoch.

Neskor jachtari ukazali za€iato€nikom jazdou vo dvojiciach zaklady plavby.



