/™ 239-TJ Oravan
—a? Oddiel vodnych Sportov Godzillaz

Sprava o tréningovej ¢innosti
Lokalita: Oravska priehrada - Slanicky dvor
Datum: 19.05.2024

Tréner/i: Rébert Krasnan

Podmienky/Pocasie:

Oblaénost’ Teplota Vietor Viny

- 20°C 2-5m/s -

Uéastnici
1. Lucia Krasnanova

Rozvrh tréningu
+ Statie na mieste, rozjazd s pumpou
* Na4jdenie a drZzanie pozicie na Startovej Ciare
» Drill oboplavania zaveternej znacky

Zhodnotenie

Lucka sa niekolkymi cviCeniami zameranymi na techniky potrebné pri Starte (statie, rozjazd,
pozicia na Startovej Ciare) pokusSala postupne eliminovat jeden z jej najvacSich technickych
nedostatkov. Popri drile techniky musim postupne pracovat na dalSom faktore — zdravej drzosti,
dozadovania sa prava plavby a podobne, aby nedochadzalo k situaciam kedy Startuje z tretej
linie.

Nasledovala dalSia séria drilu oboplavania zaveternej znacky, kde uz zacinaju byt viditelné
ZlepSenia.

Pre bliZziacu sa barku pokracoval tréning opakovanim pravidiel na brehu.



