D 239 - TJ Oravan

MARK

GODZILLAZ

=22 oddiel vodnych Sportov Godzillaz

Sprava o tréningovej ¢innosti

Lokalita: Slanicky dvor, Oravska priehrada

Datum: 16.07.2025
Tréner/i: Rébert Krasnan, Michaela Bacova

Podmienky/Pocasie:

Oblaénost’ Teplota Vietor Viny
Polooblacno 23°C 1-4m/s vychod 10cm
Uéastnici
1. Lucia Krasnanova OPT
2. Lenka Bacova OPT
3. Timotej Husla OPT
4. Roébert Krasnan 420(kosatka)

Rozvrh tréningu
OPT

- kontrola vystroje pred pretekom

- trim plachty na aktualny vietor

- cvi€né rozjazdy (karusel) so zameranim na Starty
420

- zopakovanie takelaze kosatky a spinakra

- tréning vytahovania, balenia a halz so spinakrom

Zhodnotenie

Opat sme si zopakovali zaklady trimu plachty na brehu a pocas plavby podla aktualneho vetra.
PocCas rozjazd v premenlivom vetre sa ukazalo, Ze decka nevedia prispdsobit ¢as prichodu na
Startovu Ciaru aktualnemu vetru a tym prichadzaju o moznost najst a udrzat’ si vyhodnu poziciu

pre Start, pripadne odstartuju s velkym oneskorenim. Niekolko kratkych rozjazd umoznilo

suboje na znackach, stupacke aj zadaku, plus deckdm nedalo ¢as na nudu.

KedZe k vecCeru padol vietor takmer na zrkadlo, tréning spinakra sme urobili na brehu.

Vietor nedokazal udrzat’ spinaker nafuknuty a tak sme sa sustredili na rutinu

vytiahnut-halza-zbalit, zatial samozrejme bez hrazdy.




