/™ 239-TJ Oravan
—a? Oddiel vodnych Sportov Godzillaz

Sprava o tréningovej ¢innosti
Lokalita: Slanicky dvor, Oravska priehrada
Datum: 15.06.2025

Tréner/i: Robert Krasinan

Podmienky/Pocasie:

Oblaénost’ Teplota Vietor Viny
Jasno 24°C 1-2m/s severo-vychod -
Uéastnici
1. Lucia Krasnanova OPT

Rozvrh tréningu
Popretekovy tréning zamerany na prebratie poznatkov, situacii a chyb pocas pretekov.
Planované zoznamenie s ILCA4

Zhodnotenie

Lucka pocCas pretekov narazila na niekolko situacii, ktoré chcela prediskutovat, napriklad
takmer koliziu pri mifiani znacky troch lodi v kryti. Ja som mal niekolko odpozorovanych
technickych a strategickych chyb, ktoré som chcel prebrat eSte za horuca. Tiez som mal
niekolko situacii za ktoré som ju chcel pochvalit a prediskutovat, pre€o a ako fungovali.

Nasledovala spolo¢na stavba lode ILCA4 s vysvetlenim rozdielov oproti triede Optimist,
zoznamenie s trimovacimi prvkami a zaklady trimu. Zial vdaka technickym problémom, na ktoré
sme narazili sa nam nepodarilo dostat' na vodu. Prakticky si teda plavbu vysku$same na
niektorm z dalSich tréningov.



