Telovychovna jednota
Motor-Yacht Namestovo

Sprava o tréningovej ¢innosti

Lokalita: MotorYacht Namestovo
Datum: 14.05.2023
Trénerli: Rébert Krasnan, Jozef Bencek

Podmienky/Pocasie:

Oblaénost’ Teplota Vietor Viny
Oblacno 12°C 2-3ms do 20cm
bez dazd’a severo-vychod
Uéastnici

a
1. Rébert Krasnan (OPT)

2. Lucia Krasnanova (OPT)
3. Diana Bencekova (OPT)
4. Barbora Polt'akova (OPT)

Rozvrh tréningu

Rozcvicka, Beh 2km

Cistenie, prevezovanie a trim plachiet
Nacvik Obrat/Halza

Opakovanie pravidla 10,11,12
Pravidlo 13

Startovacia sekvencia

Zhodnotenie

Postupne sa ndm dari zaviezt’ rozcvicku, pripadne spojent s nejakym nendpadnym druhom testu ako
Standardnu stcast’ tréningu.

Decka si skontrolovali pripadne previazali tvdzky na plachtach, presli sme zakladné trimovanie do
aktualneho vetra.

Po kratkej inStruktaZi decka najprv stupali smerom k molu(jeden za druhym) tak, aby obratili tesne pri
fom (robené videozaznamy pre neskorsiu analyzu chyb). Neskor to isté s halzou.

Nasledné dve rozjazdy s Uplne neStandardnou trat'ou mali za dlohu zistit, ako (a ako presne) su zverenci
schopni reagovat’ a prijat’ predtym nedohodnuté pokyny priamo na vode.

Po prichode na breh boli prebraté vzniknuté situacie, nedostatky a pochvaly.

Vyklad tedrie potvrdil predpoklad, Ze bude potrebné vSetku teériu preberat’ opakovane, vidy s malym
objemom nového uciva a len pomaly rozsirovat’ vedomosti v jednotlivych témach.



