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Sprava o tréningovej ¢innosti
Lokalita: Slanicky dvor
Datum:  12.05.2024

Tréner/i: Rébert Krasnan

Podmienky/Pocasie:

Oblaénost’ Teplota Vietor Viny

- 20°C 2-5m/s 10-30cm

Uéastnici
1. Lucia Krasnanova

Rozvrh tréningu
» Dialkova plavba
* Drill obraty
* Drill halzy
» Dirill oboplavania zaveternej znacky
* Pracav lodi pri vinach

Zhodnotenie

Relativne dlha plavba zo zacCiatku (oboplavanim ostrovov) mala za ciel uvolnit sa a
skontrolovat pracu v lodi poCas vSetkych kurzov s jemnym Upravami/korekciami prace a
manévrov. Po kratkej prestavke na brehu a podrobnejSom prebrati zistenych nedostatkov
nasledovali planované drily. VSetky drily manévrov boli realizované dvoma az troma réznymi
cvi€eniami. Praca pri vinach bola vzhladom na velkost vin vyski$ana len zbeZne.

Obraty — obCasné zbytocne hiboké odpadnutie, nabudice sa zamerat na kontrolu dovazenia
lode po obrate (je mozné Ze Lucka niekolko krat doklakla na koleno ¢o spb6sobuje problémy s
bolestou Sliach)

Halzy — tu je urCite potrebny dalSi tréning, teoreticky techniku ovlada, ale je nutné cvicit do
vybudovania svalovej pamate

Oboplavanie zaveternej znacky — tieto cvicenia boli zaradené po zisteniach z pretekov. Lucka
si sama naStudovala/nasla materialy a cviCila oboplavanie s halzou aj bez nej. Sustredila sa na
¢o najmenSie manévrovanie kormidlom, vyuZitie ndklonu do zavetria a naslednu pumpu.
Vysledky vyzeraju nadejne ale je potrebné eSte docvicit.



