/™ 239-TJ Oravan
—a? 0ddiel vodnych sSportov Godzillaz

Sprava o tréningovej ¢innosti LS1045
Lokalita: Slanicky dvor, Oravska priehrada
Datum: 11.06.2024

Tréner/i: Robert Krasian

Podmienky/Pocasie:

Oblaénost’ Teplota Vietor Viny
Zamracené 16°C 1-3m/s do 10cm
Uéastnici
1. Lenka Bacova OPT
2. Timko Husla OPT

Rozvrh tréningu
Vzhladom na vystrahy pred burkami a radarovy zaznam bol naplanovany tréning na brehu.
* Rozbor startovacej sekvencie
Zakladné stratégie Startu
* Rozbor stratégii na stupacke
* Rozbor stratégii na zadnom vetre

Zhodnotenie

VSetky témy sme prebrali s Lenkou ako skusenejsSim pretekarom v ramci pripravy pred
pretekmi. Nikdy nie je zlé prejst si aj uplne zakladné veci so skusenejSimi, ¢o sa potvrdilo
niekolkymi situaciami ked' Lenke ,docvakli“ suvislosti. Uvidime ¢&i ich bude vediet pretavit do
praxe pocas pretekov.

Timko ako asistent trénera pri nazornych ukazkach, dostaval kontrolné otazky. Na svoj vek
prekvapujuco rozumel podstatnej vacsine preberanych tém.

Podobné teoretické tréningy by zrejme bolo dobré zaradit CastejSie. Dufam, ze sa pocCas
prazdnin podari realizovat tréningy, kde sa po teoretickej priprave rovno overi pochopenie v
praxi, na vode.



