/™ 239-TJ Oravan
—a? 0ddiel vodnych sSportov Godzillaz

Sprava o tréningovej ¢innosti - LS1044
Lokalita: Slanicky dvor, Oravska priehrada
Datum: 06.06.2024

Tréner/i: Robert Krasian

Podmienky/Pocasie:

Oblaénost’ Teplota Vietor Viny
Polooblaéno 19°C 2-5m/s Do 10cm
Uéastnici
1. Misko El'ko OPT
2. Lucia Krasnanova OPT
3. Timko Husla OPT

Rozvrh tréningu
Pre velky rozptyl skusenosti jednotlivych jachtarov bolo potrebné vSetky cvicenia prispésobovat
aktualnej situacii na vode.

Zhodnotenie

Prvé cviCenie — vystartovanie od motoraka a stupacka na boju vzdialenu cca 1km pri brehu, kde
sa tocil vietor takmer o 180 stupriov. Zverenci Startovali podla skusenosti, Timko ako najmenej
skuseny prvy, potom Misko a na koniec Lucka.

Lucka — ciefom bolo sledovat schopnost a rychlost reakcie na zmeny s ¢o najskorSou
korekciou pripadnych chyb od trénera

Misko — dostal ulohu udrzat’ si naskok pred Luckou, pripadne aspori minimalizovat’ stratu.
Sledoval som aku trasu si vyberie (bliZzSie k brehu, dalej od brehu alebo sa bude snazit
kopirovat’ Lucku). Vybral si trasu popri brehu — rizika tejto trasy som mu vysvetlil po dosiahnuti
ciefa. Napriek tomu, Ze ho Lucka predbehla sa na svoje skusenosti drzal prekvapivo dobre.
Timko — Ako najmladSi dostal napovedu ako a kadial ist, s realnou Sancou dosiahnut ciel ako
prvy ak by jeho superi zvolili zlu trasu. Pri Timkovi bolo najpodstatnejSie sledovat, ako vydrzi
udrzat pozornost’ a ako presne sa bude riadit inStrukciami od trénera.

Druhé cvicenie bolo vlastne identické s prvym, s tym rozdielom Ze sa Slo na zaveternu znacku.

Obe cvicenia sa niekolko krat zopakovali.



