/™ 239-TJ Oravan
—a? 0ddiel vodnych sportov Godzillaz

Sprava o tréningovej ¢innosti
Lokalita: Slanicky dvor, Oravska priehrada
Datum: 04.06.2025

Tréner/i: Robert Krasinan

Podmienky/Pocasie:

Oblaénost’ Teplota Vietor Viny
Jasno 20°C 2-3m/s - Juhovychod Do 10cm
Uéastnici
1. Lucia Krasnanova OPT

Rozvrh tréningu
Kontrola a kompletizacia vystroje
Jazda na vSetky kurzy s dérazom na tréning halz

Zhodnotenie
Luckinym najvacsim technickym nedostatkom je manéver halzy, takze jeho nacvik bol hlavnym
bodom tréningu. K tomuto manévru sa urcite budeme musiet este vratit'.

Pozorovanim som zistil nedostatky aj pri obratoch na bocnom vetre — teoreticky vysvetlené,
bude sa riesit na dalSich tréningoch

Zaujimavy efekt mala inStrukcia v ramci selfcoachingu — vyskusaj niekolko veci o ktorych si
mysliS, Ze su uplny nezmysel alebo ich robis len preto lebo to robia ostatni alebo to povedal
tréner (napriklad naklon lode no zavetria namiesto do navetria na zadnom vetre).
Ocakavany efekt oproti realite pri tychto experimentoch sme prebrali a vyhodnatili.

Zda sa, Ze to pomohlo pochopit’ zmysel a vyznam niektorych ¢innosti/manévrov.

Toto cviCenie zavediem aj pre dalSich zverencov.



