SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	8.6.2021

	Tréner
	Andrea Mrázová

	
	

	
	




	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Ivan Šrol
	Optimist

	2.
	Simona Glajzová
	Optimist

	3.
	Dorota Halíková
	Optimist

	4.
	Ľubomír Šrol
	Optimist

	5.
	Patrik Drengubiak
	Vaurien

	6.
	Juraj Ursíny
	              Vaurien




Časový harmonogram
	15:30 – 16:00
	Príprava na vodu

	16:00 – 17:30
	Tréning na vode

	17:30 – 18:00
	Kondičný tréning



Priebeh tréningu
[bookmark: _GoBack]S deťmi sme vyplávali na vodu, no keďže fúkal silný vietor, Ivan nezvládal jazdenie a Dorotka odtrhla pinu, vrátili sme sa s nimi na breh. Vaurienisti jazdili individuálne cvičenia a Simonka s Ľubom jazdili na kurz kde som dozerala na správny posed v lodi a správne vykonávanie obratov.



