SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	5.6.2021

	Tréner
	Andrea Mrázová

	
	

	
	




	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Ivan Šroll
	Optimist

	2.
	Simona Glajzová
	Optimist

	3.
	Hugo
	Optimist

	4.
	Anička
	Optimist

	5.
	
	

	6.
	
	




Časový harmonogram
	10:00 – 11:00
	Príprava na vodu

	11:00 – 13:00
	Teoretická priprava

	13:00 – 16:00
	Tréning na vode



Priebeh tréningu
Tréningu sa zúčastnili 4 deti. Ivko a Simonka už boli ako tak skúsení a Anička s Hugom boli na tréningu prvý raz. Pripravili sme si lode a keďže bolo bezvetrie na brehu sme si ukázali ako sa robia obraty a popísali stavbu lode. Po obednej prestávke sme si zobrali na vodu dve lode a deti sa v nich striedali. Bezvetrie pokračovalo, ale deti si aspoň vyskúšali kormidlovanie a provizórny obrat. Zoznámili sa s loďou hravou formou a sem tam keď na pár sekúnd fúklo tak si vyskúšali aj plavbu na bočný vietor.



