SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	4.6.2022

	Tréner
	Andrea Mrázová

	
	

	
	


 
 
	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Tamara Blahusiakova
	Optimist

	2.
	Andrej Cevar
	Optimist

	3.
	Lukas Cevar
	Optimist

	4.
	Nela Abelova
	Optimist

	5.
	         Max Petrik
	    Optimist



Časový harmonogram
	12:00 – 14:00
	Príprava na vodu

	15:00 – 17:00
	Tréning na vode

	17:30 – 18:00
	Kondičný tréning


 
Priebeh tréningu
 
Na tréning prišiel nový žiak, tak sme si najprv zopakovali techniku správneho obratu a halzy na brehu. Potom sme mali teoretický úvod a deťom som načrtla prednosti v jazde a zmysel vlajok na pretekoch. Keď sme šli na vodu, zobrali sme o jednu loď menej a nový žiak sa striedal vždy s niekým, kto si potreboval dať pauzu. Trénovali sme jazdu na bočny vietor okolo dvoch bójok. Okolo jednej mali spraviť obrat proti vetru a okolo druhej halzu. Ich hlavnou úlohou bolo držať taký smer, aby moc neodpadli pod bóje a nemuseli potom stúpať proti vetru.  Po prvom bloku tréningu sme išli na breh na prestávku a po prestávke sme skúšali jazdu na stupačku. Deťom som vysvetlovala sledovanie bavlniek a skúšali držať správny smer proti vetru. Na konci tréningu sme mali este kondičný kruhový tréning. 

