SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	4.5.2021

	Tréner
	Andrea Mrázová

	
	

	
	




	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Tamara Brestovská
	Optimist

	2.
	Zuzana Zimániová
	Optimist

	3.
	Zuzana Ursínyová
	Optimist

	4.
	Adam Lichvár
	Optimist

	5.
	
	

	6.
	
	




Časový harmonogram
	15:30 – 16:00
	Príprava na vodu

	16:00 – 17:30
	Tréning na vode

	17:30 – 18:00
	Kondičný tréning



Priebeh tréningu
[bookmark: _GoBack]Na rozcvičenie mali deti urobiť 10 hálz a 10 obratov, pričom pri každom sa mali sústrediť na dokonalú techniku . Potom jazdili na kurzy a tiež bolo ich úlohou zameriavať sa na techniku , sledovanie zmien vetra a nastavenie plachty a jazdy podľa zmien vetra.



