SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	3.6.2022

	Tréner
	Andrea Mrázová

	
	

	
	


 
 
	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Tamarka Blahusiakova
	Optimist

	2.
	Andrej Cevar
	Optimist

	3.
	Lukas Cevar
	Optimist

	4.
	Tomas Butko
	Optimist

	5.
	
	



Časový harmonogram
	15:00 – 16:00
	Príprava na vodu

	16:00 – 18:30
	Tréning na vode

	18:30 – 19:00
	Kondičný tréning


 
Priebeh tréningu
 
Na tréningu sme si spravili menšie pretekové rozjazdy, kedy najprv jazdili bočák medzi dvoma bójami a na písknutie mali deti vyostriť a jazdiť stupačku na hornú bóju. Po obídení bóje mali ísť na zaďák do cieľa, ktorý bol medzi dvoma štartovacími bójami. Kedže im ešte nešlo moc držanie lode na stupačku, zamerali sme sa teda na sledovanie bavlniek a na to aby po obrate príliš neodpadli do zlého smeru. Po obtočení bóje skúšali na zaĎák vytiahnuť plutvu a tesne pred cielom ju zas zasunúť.

