SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	3.6.2021

	Tréner
	Andrea Mrázová

	
	

	
	




	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Jerguš Brestovský
	Optimist

	2.
	Simona Glajzová
	Optimist

	3.
	Melisa Gemzická
	Optimist

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	




Časový harmonogram
	15:30 – 16:00
	Príprava na vodu

	16:00 – 17:30
	Tréning na vode

	17:30 – 18:00
	Kondičný tréning



Priebeh tréningu
[bookmark: _GoBack]Tréningu sa zúčastnili traja pretekári, z toho jedna bola začiatočníčka. Zvládala už však obraty po aj proti vetru, jazdu na stupačku, bočný aj zadný vietor. Pre jej ďalší jachtársky rozvoj som sa rozhodla, že postavím jednoduchú trať na oboplávanie a deti budú medzi sebou pretekať. Dokopy boli odjazdené 4 tréningové rozjazdy a deti počas nich trénovali jazdy na každú kurz, obtáčanie bójí, štarty, obraty a halzy. Jerguš, ktorý bol najskúsenejší spomedzi troch detí zdokonaľoval techniku štartu a prispôsobovanie trimu lode na rôzne kurzy. Dievčatám som počas jazdenia vysvetľovala základné  princípy pretekania a správnu techniku jazdenia.



