SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	2.6.2022

	Tréner
	Andrea Mrázová

	
	

	
	


 
 
	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Andrej Cevar
	Optimist

	2.
	Tamarka Blahusiakova
	Optimist

	3.
	Melisa Gemzicka
	Optimist

	4.
	Lukas Cevar
	Optimist

	5.
	        Nela Abelova
	    Optimist



Časový harmonogram
	15:00 – 16:00
	Príprava na vodu

	16:00 – 18:30
	Tréning na vode

	18:30 – 19:00
	Kondičný tréning


 
Priebeh tréningu
 
Na začiatku tréningu sme si na brehu ukázali správnu techniku obratu proti vetru a potom sme na vode postavili osmičkovú trať na bočný vietor. Okolo bóji na konci trate mali deti spraviť obrat a pri jazde sa mali zamerať na správny posed v lodi a na to aby presne držali smer medzi bójkami a neodpadávali priveľmi pod bóje. 

