SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	29.7.2021

	Tréner
	Andrea Mrázová

	
	

	
	




	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Simona Glajzová
	Optimist

	2.
	Adam Cevar
	Optimist

	3.
	Lukas Cevar
	[bookmark: _GoBack]Optimist

	4.
	
	

	5.
	
	




Časový harmonogram
	15:30 – 16:00
	Príprava na vodu

	16:00 – 17:30
	Tréning na vode

	17:30 – 18:00
	Kondičný tréning



Priebeh tréningu

Na trening prisli dvaja novi chlapci. Na brehu som im najprv predstavila casti lode, potom si spolu zobrali jeden optimist bez plachty a jeden z nich padloval a druhy sa ucil kormidlovat okolo mol a zaparkovanych lodi. Neskor sa k nam pridala Simonka, ktora dlho nebola, tak si zopakovala jazdu na vsetky kurzy a spravila par obratov. Potom sa ku nej po jednom do lode pridali chalani a ona ovladala plachtu a oni kormidlo aby si vyskusali kormidlovat pocas toho ako lod taha plachta.




