SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	28.6.2022

	Tréner
	Andrea Mrázová

	
	

	
	




	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Lukas Cevar
	Optimist

	2.
	Andrej Cevar
	Optimist

	3.
	Tobias Valek
	Optimist

	4.
	Tomas Butko
	Optimist

	5.
	Nela Abelova
	Optimist




Časový harmonogram
	15:00 – 15:30
	Príprava na vodu

	15:30 – 18:30
	Tréning na vode

	18:30 – 19:00
	Kondičný tréning



Priebeh tréningu

[bookmark: _gjdgxs]Vďaka peknému miernemu vetru sa nám darilo trénovať vyostrenie. Deti jazdili na bočák v rade za motorovým člnom a na písknutie mali vyostriť a na dvojité písknutie znovu odpadnúť a držať smer bočák za motorovým člnom. Mali kontrolovať správnu jazdu na bavlnky a uvedomovať si rozdiel nastavenia plachiet a pohybov kormidla na jazdu na rozdielny smer vetra.



