SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	27.4.2021

	Tréner
	Andrea Mrázová

	Vietor
	2-3 m/s

	Teplota
	12 °C




	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Zuzka Zimáni
	Optimist B

	2.
	Adam Lichvár
	Optimist B

	3.
	Juraj Vozár
	Optimist B

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	




Časový harmonogram
	15:30 – 16:00
	Príprava na vodu

	16:00 – 17:30
	Tréning na vode

	17:30 – 18:00
	Kondičný tréning



Priebeh tréningu

[bookmark: _GoBack]Skupina skúsenejších jachtárov “Optimist A“  trénovala štarty. Preto sme sa k nim pridali a trénovali sme spolu s nimi. Deti boli rozdelené na dve skupiny. Jedna skupina po odštartovaní ihneď otočila na pravobok a druhá skupina pokračovala ľabovokom. Cieľom bolo urobiť po dva obraty, potom pokračovat na hornú bóju a do cieľa. Cvičnie zopakovali niekoľko krát.



