SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	26.8.2021

	Tréner
	Andrea Mrázová

	
	

	
	




	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Zuzana Zimani
	Optimist

	2.
	Zuzana Ursinyova
	29er

	3.
	Adam Lichvar
	Optimist

	4.
	Juraj Vozar
	Optimist

	5.
	
	




Časový harmonogram
	15:30 – 16:00
	Príprava na vodu

	16:00 – 17:30
	Tréning na vode

	17:30 – 18:00
	Kondičný tréning



Priebeh tréningu

[bookmark: _GoBack]Deti mali postavenu dlhu startovu ciaru. Najprv dostali dve minuty na namer. Potom mali minutu na to aby sa postavili presne na ciaru. Ked si mysleli, ze su na ciare, zdvihli ruku a ja som im to potvrdila alebo vyvratila s tym, ze sa na ciaru museli postavit znova. Po uplinuti jednej minuty startovali zhruba od stredu ciary. Spravili niekolko obratov a vratili sa nazad. Zopakovali to este raz a potom treti raz uz po starte pokracovali na jednotku boju, ktoru obtocili a vratili sa do ciela. Fukal velmi premenlivy vietor tak museli bleskovo reagovat na zmeny. 



