SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	26.6.2021

	Tréner
	Andrea Mrázová

	
	

	
	




	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Simona Glajzová
	Optimist

	2.
	Ivan Šrol
	Optimist

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	




Časový harmonogram
	10:00 – 11:00
	Príprava na vodu

	11:00 – 13:00
	Tréning na vode

	13:00 – 16:00
	Tréning na vode



Priebeh tréningu

[bookmark: _GoBack]Pretekári jazdili za mojim motorákom a trénovali spomaľovanie, zastavnie a zrýchlovanie. Ďalej na zapísknutie spravili obrat a kontrolovala som im, aby nepustili pri obrate z ruky kormidlo a taktiež aby boli vždy čelom vpred a správny posed v lodi. Ďalej trénovali jazdu na bavlnky na stupačke a bočnom vetre. 



