SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	25.5.2021

	Tréner
	Andrea Mrázová

	
	

	
	




	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Juraj Vozár
	Optimist

	2.
	Tamara Brestovská
	Optimist

	3.
	Zuzana Zimáni
	Optimist

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	




Časový harmonogram
	15:30 – 16:00
	Príprava na vodu

	16:00 – 17:30
	Tréning na vode

	17:30 – 18:00
	Kondičný tréning



Priebeh tréningu
[bookmark: _GoBack]Na rozcvičenie deti robili hru o krytí a unikaní. Rozbehli sa z polohy proti vetru na stupačku, boli tesne pod sebou  a náveterný kryl stredného, ktorý sa snažil z krytia obratmi uniknúť.  Posledná loď mala využiť naháňačku dvoch náveternejších lodí a predbehnúť ich. Ďaľšie cvičenie mali tréningové rozjazdy kde sa mali zamerať na vzájomné krytie. Vždy ten, kto bol najviac náveterný sa snažil kryť lode pod sebou. Ak sa niektorá z nich dostala do náveternej pozície mala znova kryť lode pod sebou.



