SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	24.7.2021

	Tréner
	Andrea Mrázová

	
	

	
	




	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Nela Ábelová
	Optimist

	2.
	Matej
	Optimist

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	




Časový harmonogram
	10:00 – 11:00
	Príprava na vodu

	11:00 – 13:00
	Teória na brehu

	13:00 – 16:00
	Tréning na vode



Priebeh tréningu

[bookmark: _GoBack]Nela absolvovala jachtársky náborový tábor, tak už vedela základné princípy plachtenia. Keďže najprv nefúkalo, zopakovali sme si na brehu kúsok teórie ako smery vetra a nastavenie plachty podľa vetra, správny posed v lodi, techniku obratov, viazanie uzlov, niekoľko vlajok a pravidlá 10,11 a 12. Po obednej prestávke sa k nám pridal Maťko, ktorý v lodi ešte nesedel. Zobrala som ho so mnou na motorák, Nelke som postavila trať na bočný vietor, kde okolo jednej bóje robila obrat a okolo druhej halzu. Maťko sledoval, čo Nelka robí a potom vošiel ku nej do lode a snažil sa kormidlovať a trochu skúšal ovládať aj plachtu.  




